Altersleitbild Bettlach

Durch den Gemeinderat Bettlach am 24. November 2015 zur Kenntnis genommen
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1. Leitgedanken

Ziel der Gemeinde Bettlach ist es, dass é&ltere Menschen, aber auch Betagte und
Hochbetagte ein selbstbestimmtes Leben fuhren kénnen. Sie sollen mdglichst lange mit
guter Lebensqualitat im Dorf leben und sich am gesellschaftlichen Leben beteiligen kénnen.

1.1 Bevolkerungsentwicklung

Aufgrund der demographischen Entwicklung besteht Handlungsbedarf nicht nur in der
Gemeinde Bettlach sondern in der gesamten Region Oberer Leberberg. Gemass einer
Statistik des Kantons Solothurn sieht die Bevolkerungsprognose fir Bettlach bis ins Jahr
2030 bei den Uber 80-jahrigen Einwohner/Innen eine Zunahme von rund 150% voraus. Fur
die Region werden es ca. 80% sein. Bei nur bescheidenem Wachstum der
Gesamtbevolkerung (fur Bettlach wird mit einer Zunahme von 20 Personen pro Jahr
gerechnet) wird das Wachstum der Seniorengruppe Uberproportional gross sein, dies, weil
der Bevolkerungsanteil der "Babyboomer" sehr stark ist. In allen vier Regionsgemeinden wird
der Anteil der Hochbetagten steigen, besonders stark in der Gemeinde Bettlach. Die
Prognose der 65- bis 79-Jahrigen fur Ende 2016 betragt 812 Personen, diejenige flr die Gber
80-Jahrigen 346. Im Jahr 2030 wird fur Bettlach die Zahl der tGber 80-Jahrigen auf 519
geschatzt.

Die steigende Lebenserwartung und die zunehmende Zahl gesunder, aktiver und
kompetenter alter Menschen bedeutet, dass wir heute von zwei unterschiedlichen
Alterskulturen ausgehen kénnen. Die uneingeschrankt aktiven alten Menschen und die
zunehmend auf Pflege und auch Betreuung angewiesenen alten bis hochbetagten

Menschen.

1.2 Aktive alte Menschen
Diese Menschen pflegen vielfaltige Kontakte innerhalb der Familie, untereinander aber auch
mit anderen Generationen. Sie haben aufgrund ihrer Ressourcen und ihrer gesundheitlichen
Situation auch die Mdglichkeit, sich fir andere zu engagieren. Wirde, soziale Teilnahme,
personliche Aktivitat und gute Generationenbeziehungen pragen das Bild dieser aktiven und
kompetenten, alten Menschen. Schon heute erbringen sie Betrachtliches an unbezahlten

Leistungen in Haus- und Familienarbeiten, Nachbarschaftshilfe oder im Gemeindeleben.

1.3 Pflege- und Betreuungsbedurftige
Nur eine Minderheit der betagten und hochbetagten Menschen ist pflegebedurftig. Wichtig
fur die Wurde von behinderten und pflegebedirftigen Menschen ist Solidaritat und

Anteilnahme, aber auch Ricksichtnahme auf ihre personliche Lebenserfahrung.
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Es ist wichtig, dass alte Menschen so lange wie mdoglich in ihrer Gemeinde und im

gewohnten Umfeld bleiben kénnen.

1.4 Bedarfsgerechtes Angebot
In unserer Gemeinde bestehen viele verschiedene Angebote. Einige werden in der
Gemeinde bereitgestellt, andere regional und Uberregional. Diese vielfaltigen Angebote
sollen wo ndétig ergdnzt und vor allem aber besser aufeinander abgestimmt werden. Ziel ist
es, den Einwohner/Innen eine einzige Ansprechstelle zu bieten, welche die Ratsuchenden
der richtigen Stelle zuweist. Die Umsetzung der in diesem Leitbild vorgeschlagenen
Massnahmen soll die Lebensqualitat im Alter verbessern. Die Ratsuchenden sollen
unkompliziert mit den richtigen Hilfsangeboten in Kontakt gebracht werden. Damit soll auch
die Selbstandigkeit gefordert werden. Die erganzenden Angebote setzen vor allem auch auf

die Solidaritat unter den Generationen.

2. Zielsetzung

Das vorliegende Leitbild soll den Behdrden als Orientierungsrahmen fiir die Zukunft dienen.
Die Massnahmen sollen griffig und umsetzbar sein und in erster Linie dazu dienen, die

Lebensqualitat der alteren Menschen zu erhalten und zu verbessern.

Unsere Ziele in den verschiedenen Themenbereichen

Privates Wohnen
Die Menschen sollen so lange wie méglich zu Hause leben kénnen. Hindernisfreies Bauen

ist anzustreben und dort, wo die Méglichkeit besteht, entsprechend zu fordern.

Wohnen bei Pflege- und Betreuungsbediirftigkeit

Die bestehenden Strukturen sind zu erhalten und zu pflegen. Private Initiativen fir neue
Wohnformen mit leichter Pflege und Betreuung sind zu férdern. Heute werden viele
Aufgaben im Bereich Pflege von Angehdérigen im Dorf Gbernommen. Damit sich dies in

Zukunft nicht andert, missen die Angehdrigen begleitet und entlastet werden.

Wohnen und Pflege stationar
Das Ziel ist, die ambulante Pflege starker zu gewichten als die stationare. Die Gemeinde halt
ein entsprechendes Angebot an Alters- und Pflegeplatzen sowie an demenzgerechten

Pflegebetten bereit.

Stand: 2015



Medizinische Versorgung
Die bestehenden Angebote sind zu erhalten. Die Koordination und die Information sind vor
Ort sicher zu stellen.

Gesundheitsférderung im Alter

Bettlach will in der Gesundheitsférderung eine Prioritat setzen und zu den Pioniergemeinden
gehoren. Gefragt sind nachhaltige, bevélkerungsnahe und unkomplizierte Lésungen, die auf
Gemeindeebene umgesetzt werden kdnnen und ortsspezifische Gegebenheiten bertick-
sichtigen. Die Organisation von Informationsveranstaltungen und Aktionsprogrammen ist ein

zentrales Ziel in der altersgerechten Gesundheitsférderung.

Erganzende Versorgung und Betreuung
Samtliche, bestehende Angebote in den Bereichen Spitex, Kirchen, Hilfsmitteldienste sowie
Beratungsstellen sollen dort, wo es moglich ist, koordiniert und Synergien genutzt werden.

Leistungen sollen mit hoher Qualitat erbracht werden.

Soziale Kontakte, Bildung
In Bettlach wird ein Netzwerk von gegenseitiger Unterstiitzung geschaffen.

Infrastruktur

Die Dienstleistungsbetriebe (Laden, Post, Bank, Restaurants, etc.) sollen erhalten bleiben.

Mobilitat/Verkehr/Sicherheit

Die bestehenden Leistungen sind zu erhalten und wo mdglich zu verbessern. Die
Hindernisfreiheit im 6ffentlichen Raum soll verbessert werden. Der bestehende Zugang zum
offentlichen Verkehr soll altersgerecht sichergestellt und die Abhéngigkeit vom privaten

Verkehr verkleinert werden.

Finanzielle und soziale Sicherheit im Alter
Die Ratsuchenden wissen, wo sie Informationen und Unterstitzung bekommen.

Beratungsdienste werden auf Wunsch auch zu Hause erbracht.
Information/Koordination/Vernetzung und Beratung

Die Bevolkerung hat eine zentrale Anlaufstelle in der Gemeinde. Die Homepage ist

Ubersichtlich, altersfreundlich gestaltet und stets aktuell gefiihrt.
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3. Unsere Themenbereiche

Zu jedem der verschiedenen Themenbereiche haben wir die Ausgangslage, das zentrale
Bedurfnis, das Ziel und die Massnahmen zur Zielerreichung beschrieben.

3.1 Wohnen im Alter

Das Wohnen hat zentrale Bedeutung im Leben eines alteren Menschen. Die Mehrzahl der
Menschen uber 70 méchte so lange wie mdglich in ihrer vertrauten Umgebung wohnen
bleiben. Mit den ambulanten Dienstleistungen zu Hause, einer seniorengerechten
Infrastruktur vor Ort und einer aktiven Nachbarschaftshilfe wird das Leben zu Hause bis ins
hohe Alter méglich. Eine aktive Nachbarschaftshilfe bedarf einer guten Durchmischung der

Wohnbevdlkerung.

3.1.1 Privates Wohnen

Ausgangslage

Die Menschen in unserer Gemeinde wohnen zu 2/3 in Mehrfamilienhdusern und zu 1/3 in
Einfamilienhdusern. Die meisten dieser Liegenschaften sind nicht hindernisfrei gebaut
worden. Auch die gemeindeeigenen Gebaude sind nicht alle ausreichend hindernisfrei.

Hindernisfreie Mietwohnungen sind ebenfalls eher selten.

Bedirfnis
Bei den Betroffenen besteht das Bedurfnis, Informationen und Hilfestellungen zu erhalten,

wie sie lhre Liegenschaften alters- oder behindertengerecht umbauen kdnnen.

Ziel
Die Menschen sollen so lange wie moglich zu Hause leben kdnnen. Hindernisfreies Bauen

ist anzustreben und, wo Mdglichkeiten bestehen, zu férdern.

Massnahmen

Eine Bedarfserhebung und Zusammenarbeit mit der Wohnbaugenossenschaft Baumgarten
ist anzustreben. Die verschiedenen Beratungs- und Informationsstellen, wie Bauverwaltung,
Pro Senectute, Architekten und andere sind publik zu machen. Auch die Bildung von
Wohngemeinschaften auf privater Ebene ist vorstellbar. Eine zentrale Informations- und

Anlaufstelle soll tiber Mdglichkeiten und Angebote informieren.
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3.1.2 Wohnen bei Pflege und Betreuungsbeddirftigkeit
Auch nach Eintritt einer leichten Pflege- und Betreuungsbedurftigkeit wollen &ltere Menschen
maoglichst lange zu Hause bleiben.

Ausgangslage

Angebote fur eine stundenweise oder durchgehende Tagesbetreuung zu Hause bestehen in
Bettlach nicht. Tagesbetreuungsplatze sind in der Tagestatte Labesrad vorhanden, werden
aber zu wenig berlicksichtigt, da offenbar eine gewisse Hemmschwelle fir deren Nutzung
besteht. Pflegebetten kénnen auch gemietet werden, und erlauben einen Aufenthalt zu
Hause.

Bedurfnis
Es besteht ein Bedurfnis nach alternativen und bezahlbaren Wohnformen wie z. B. das
betreute Wohnen oder Generationenhausern, in denen Jung & Alt zusammen wohnen und

sich gegenseitig unterstiitzen.

Ziel

Die bestehenden Strukturen sind zu erhalten und zu pflegen. Private Initiativen flr neue
Wohnformen mit leichter Pflege und Betreuung sind zu férdern und erhalten daher von der
Gemeinde ideelle Unterstitzung. Heute werden viele Aufgaben im Bereich Pflege von
Angehdorigen im Dorf ibernommen. Damit dies sich in Zukunft nicht andert, missen diese

begleitet und entlastet werden. Infoveranstaltungen sollen helfen, hier zu sensibilisieren.

Massnahmen

Die Gemeinde kann keine eigene Betreuung realisieren. Sie pflegt jedoch die
Zusammenarbeit mit dem Alters- und Pflegeheim Baumgarten und dem L&besrad.
Ausserdem kann die Gemeinde Privatinitiativen, welche sich fur die Erstellung und Erhaltung
von alters- und behindertengerechten Wohnungen einsetzen, unterstiitzen und férdern. Auch
ein Anteilscheinsystem, mit dem man sich an einem altersgerechte Wohnkonzept beteiligen
kann, ist denkbar. Genossenschaftswohnungen sollen das Angebot unterstitzen.

Konzepte wie das Wohnen mit Dienstleistungen (z. B. bonacasa) versuchen, eine Betreuung
auch in Privatwohnungen/H&ausern zu realisieren. Die Gemeinde versucht, Vermieter durch
Beratung zu motivieren, Betreuungsmodelle, wie zum Beispiel durch Hauswarte,

umzusetzen. Wichtig sind hier nicht ein luxuridser Standard sondern bezahlbare Losungen.
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3.1.3 Wohnen und Pflege stationar

Wenn das Wohnen zu Hause nicht mehr mdoglich ist, missen altere Menschen die
Maoglichkeit haben, in einer stationéaren Einrichtung moglichst in der N&he zu wohnen.

Ausgangslage

In der Heimplanung 2012 ging der Kanton Solothurn davon aus, dass ca. ein Funftel der 85-
Jahrigen und Alteren einen Platz in einem Alters- und Pflegeheim bendtigen. Dies bedeutet,
dass aufgrund der obigen Schatzung bis zum Jahr 2030 flr Bettlach Gber 80 Betten in einem

Alters- und Pflegeheim zur Verfiigung stehen mussen.

Im Alters- und Pflegeheim Baumgarten in Bettlach stehen fiir die Gemeinden Bettlach und
Selzach derzeit mehr als 40 Betten zur Verfligung. In Selzach stehen zuséatzlich eine Anzahl
an Demenzbetten sowie eine begrenzte Zahl an Tages- und Nachtentlastungsplatzen zur
Verfugung. Die Zahl der Betten liegt Uber dem Schweizerischen und dem vom Kanton
geforderten Durchschnitt und sollte der demographischen Entwicklung der kommenden 15
Jahre standhalten.

Bedurfnis
Es existiert das starke Bedurfnis nach weiteren, zusatzlichen Pflegebetten im
Demenzbereich.

Ziel
Die Gemeinde kann die kantonalen Vorgaben bis im Jahr 2030 nur begrenzt erfillen. Sie
versucht, entsprechend dem Bedarf, ein ausreichendes Angebot von Alters- und

Pflegeplatzen sowie an demenzgerechten Pflegebetten zur Verfligung zu stellen.

Massnahmen

In Zusammenarbeit mit der Tragerschaft des Alters- und Pflegeheims Baumgarten sorgt
Bettlach daflr, dass geniigend Alters- und Pflegeheimpléatze zur Verfligung stehen. Bettlach
beteiligt sich in erster Prioritdt und aktiv an der Weiterentwicklung des Kompetenzzentrums
Baumgarten und setzt sich fir den Ausbau des Angebotes an demenzgerechten
Pflegebetten ein. Durch den Ausbau der ambulanten und teil-stationaren Angebote soll der
Bedarf an Pflegebetten gesenkt werden. Falls doch weitere Pflegebetten bis im Jahr 2030
bendtigt werden, konnten diese beispielsweise durch Umnutzung bestehender Gebaude

realisiert werden.
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3.2 Medizinische Versorgung und Gesundheit

Ziel aller Anstrengungen ist es, die Gesundheit der Bettlacher Bevdlkerung zu férdern und zu
erhalten. Allenfalls muss eine medizinische Versorgung Ruicksicht auf die Bedirfnisse &lterer
Menschen nehmen. Altersbedingte Krankheiten sollen qualifiziert behandelt und versorgt
werden. Gerade die Rickgewinnung der eigenen Mobilitat ist im Alter ein wichtiger Schritt
zur Wiedereingliederung in den Alltag. Fur die Beurteilung des kunftigen Bedarfs an
Beratung, Begleitung und Pflege alterer Menschen ist die demographische Entwicklung der
Hauptfaktor. Fortschritte in der immer wichtigeren Altersmedizin sollen allen zuganglich
gemacht werden. Ob und wann &ltere Menschen eine bestimmte Dienstleistung in Anspruch
nehmen, hangt aber von vielen Faktoren ab, beispielsweise den finanziellen
Rahmenbedingungen und ob es gelingt, Konzepte fir praventive Massnahmen griffig
umzusetzen. Gesundheit ist immer noch Privatsache und lasst sich nicht verordnen.
Gesundheitsférderung beginnt in der Familie, und sollte von Aktionsprogrammen im Dorf

unterstiitzt werden.

3.2.1 Medizinische Versorgung

Ausgangslage

Akutspitdler befinden sich in Solothurn, Olten, Biel und Bern. Hausérzte sind in Bettlach
sowohl in einem Arztezentrum als auch in Privatpraxen zentral im Dorf erreichbar. Externe
Psychiatrische Dienste befinden sich in Langendorf. Spezialarzte (z. B. Zahnarzte) und

Therapie Angebote sind sowohl im Dorf als auch in der Umgebung gut erreichbar.

Bedurfnis

Es besteht das Bedurfnis nach Koordination und Information der &arztlichen Versorgung.

Ziel
Die bestehenden Angebote sind zu erhalten. Die Koordination und die Information sind vor

Ort sicher zu stellen.

Massnahmen

Auf die Arzteschaft, das Gesundheitswesen und die medizinische Versorgung allgemein
kann die Gemeinde direkt keinen Einfluss austben. Die Gemeinde verbessert die
Koordination und die Information der Ratsuchenden Uber die vielfaltigen Angebote der
medizinischen Versorgung. Die Gemeinde ist daran interessiert, dass die hausérztliche

Versorgung erhalten und ggf. ausgebaut wird.
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3.2.2 Gesundheitsforderung im Alter

Gesundheit bedeutet Wohlbefinden in koérperlicher, sozialer aber auch in psychischer
Hinsicht. Im Zentrum der Gesundheitsférderung stehen Themen wie Ernahrung, Bewegung
und psychische Gesundheit. Praventive Massnahmen férdern die Lebensqualitat und

entlasten die Gesellschaft von vermeidbaren Kosten.

Ausgangslage

Heute besteht eine Gesundheitsforderung im Alter erst ansatzweise. Die Nachfrage nach
Angeboten, Informationsplattformen und Veranstaltungen zu den Themenbereichen sowie
die gern genutzten Aktionsprogramme auf Kantonaler Ebene zeigen, dass hier ein Bedarf
vorliegt.

Bedurfnis

Fir eine Gemeinde mit beschrankten Mdglichkeiten ist der Ansatz der Gesundheitsforderung
vielversprechend. Das Bedurfnis innerhalb der Gemeinde nach Informationen und Aktionen
zu den Themen Ernahrung, Bewegung und psychische Gesundheit, ist gross. In
Zusammenarbeit mit Fachstellen des Kantons und Pro Senectute soll die

Gesundheitsférderung systematisch betrieben werden.

Ziel

Bettlach will in der Gesundheitsférderung eine Prioritat setzen und zu den Pioniergemeinden
gehoren. Gefragt sind nachhaltige, bevélkerungsnahe und unkomplizierte Lésungen, die auf
Gemeindeebene umgesetzt werden kdnnen und ortsspezifische Gegebenheiten beriick-
sichtigen. Die Organisation von Informationsveranstaltungen und Aktionsprogrammen ist ein

zentrales Ziel in der altersgerechten Gesundheitsférderung.

Massnahmen

Die Gemeinde unterstitzt Infoveranstaltungen und Aktionsprogramme zu den Themen
Erndhrung, Bewegung und psychische Gesundheit und vernetzt die Angebote. Kantonale
Programme konnen bei Bedarf in gemeindespezifische Projekte tUberfuhrt werden.

3.2.3 Erganzende Versorgung und Betreuung

Ausgangslage
Das selbstandige Wohnen zu Hause wird durch zahlreiche Dienstleistungen erméglicht und

gefordert. Dazu gehdren: Spitex, Mahlzeitendienst, Fahrdienst, Besuchsdienst, Beratung in
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Altersfragen, Begleitung pflegender Angehdriger, Hilfsmitteldienste, Tagesstétte, Ferienbett,

Selbsthilfegruppen, Tagesbetreuung und Sterbebegleitung (PalliativeCare).

Spitex

Der Spitex-Verein Bettlach hat sich zu einer vertieften Zusammenarbeit mit dem Alters- und
Pflegeheim Baumgarten entschieden. Unter dem Motto ,Alles aus einer Hand" wird die
Dienstleistung im Alters- und Pflegeheim Baumgarten optimal umgesetzt. Die
Einwohnergemeinde Bettlach leistet eine Defizitgarantie fir die Spitex. Die psychiatrische
Spitex kann angefordert werden.

Erganzende Dienstleistungen/Haushilfedienst/Begleitung beim Einkaufen und im Alltag
Der Verein Einsatz Freiwilliger in der Gesellschaft und Pro Senectute bieten Entlastungs-
dienste in den Bereichen Hilfe beim Einkaufen, Betreuung und Haushilfe an. Mit Hilfe eines

Bewegungscoach der Pro Senectute kénnen sich alte Menschen begleitet bewegen.

Mahlzeitendienst

Ein Mahlzeitendienst mit warmen Mahlzeiten wird durch die Spitex angeboten.

PalliativeCare

Der Verein PalliativeCare wurde von Vertretern der Kirchgemeinden, der Spitex und dem
Alters- und Pflegeheim Baumgarten gegriindet. Der Verein betreut Einwohner/Innen im
letzten Lebensabschnitt und bildet Freiwillige aus, die dann die Begleitung Sterbender und

die Entlastung von deren Angehdrigen Gibernehmen kdnnen.

Kirchen

Die Kirchgemeinden fuhren fiur Senioren eine Reihe von Angeboten, die mehrheitlich
Okumenisch getragen werden. Dazu gehdren in erster Linie der Mittagsclub und die
Seniorennachmittage. Der Mittagsclub bietet zweimal pro Monat die Moglichkeit zu einem
gemeinsamen Mittagessen im Kirchgemeindehaus Markus, wo jeweils eine vollwertige
Mabhlzeit serviert wird. Die monatlichen Seniorennachmittage bieten die Mdglichkeit zur
Teilnahme an einem unterhaltenden und informativen Programm. Diese Angebote erganzen
die individuelle Seelsorge und Betreuung durch die Pfarramter, die bei Bedarf jederzeit
moglich sind.

Das kirchliche Projekt ,Diakonie Bettlach® fihrt zurzeit einen Besuchsdienst, der bei Bedarf
Menschen regelméssig oder nach Absprache besucht und so eine Kontaktmoglichkeit nach
Aussen schafft. In seiner weiteren Entwicklung soll Uber das Projekt die gegenseitige

Unterstitzung im Sinne der Nachbarschaftshilfe geférdert werden. Die beiden
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Kirchengemeinden haben ein Vernetzungsprojekt ins Leben gerufen, welches als Vorbild fur

die Koordination von Massnahmen dienen kann.

Hilfsmitteldienste
Hilfsmittel kénnen den Einsatz von Pflegediensten reduzieren. Entsprechende Anbieter sind
in Grenchen und Solothurn stationiert.

Beratung
Verschiedene Stellen in der Region bieten unentgeltlich Beratung betreffend Betreuung und
Pflege an. Pro Senectute macht auch Hausbesuche und hilft die Betreuung zu Hause zu

organisieren und klart rechtliche und Finanzierungsfragen.

Bedurfnis

Es besteht das Bedurfnis nach 24 Stunden Betreuung sowie rechtlichem Beistand im Dorf.

Ziel
Samtliche bestehenden Angebote in den Bereichen Spitex, Haushilfedienst, Kirchen,
Hilfsmitteldienste sowie Beratungsstellen sind zu erhalten und weiterhin mit hoher Qualitat zu

erbringen.

Massnahmen

Die Leistungsvereinbarung mit der Spitex wird weiter gefihrt, in regelméssigen Abstéanden
Uberpruft und aktualisiert. Der 24-Stundenbetrieb der Spitex soll rasch realisiert werden
kénnen. Flankierend wird ein Netzwerk von gegenseitigen Hilfs- und Dienstleistungs-
angeboten durch die Diakonie aufgebaut. Es soll auch die Koordination und die Information
der Ratsuchenden Uber die vielfaltigen Angebote verbessert werden. Sie kann auch
Vermittlungs-, Anlaufstelle und Einsatzleitung fir die Projekte der Nachbarschaftshilfe sein.

3.3 Aktiv im Alter

Bildung und soziale Kontakte sind Bereiche, in denen aktive Lebensgestaltung mdglich ist.
Sie bieten eine Grundlage fur Lebensqualitdt im Alter. Perstnliche Aktivitdt, soziale
Teilnahme und gute Beziehungen zwischen den Generationen helfen mit, dass eine
lebendige Dorfgemeinschaft fir alle mdglich ist. Angebote im Dorf ermdglichen, dass nicht

mehr so mobile altere Menschen diese ebenfalls nutzen kénnen. Sie helfen mit, dass die
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alteren Menschen weniger vereinsamen. All dies tragt schliesslich zu einem wurdigen Leben

im Alter bei.

3.3.1 Soziale Kontakte / Bildung

Ausgangslage

Das Angebot fur korperliche Aktivitaten ist vorhanden. Zahlreiche Vereine stehen fir altere
Menschen offen. Die Gemeinde organisiert jahrlich eine Seniorenreise und die Vereine
organisieren Unterhaltungsabende fir die ganze Offentlichkeit. Die kulturellen Angebote
konnen in der ndheren Umgebung (Grenchen und Solothurn) genutzt werden. Das Angebot
fur Geselligkeit und Austausch besteht und Nachbarschaftshilfe wird geleistet. Spezifische
Angebote zur Vernetzung von Jung und Alt bestehen keine. Eine explizite politische
Vertretung/Institution/Plattform der &lteren Bevolkerung besteht nicht. Bildungsangebote fir
Seniorinnen und Senioren werden neben der Volkshochschule auch von Pro Senectute
gemacht und sind regional vorhanden.

Bedurfnis
Es besteht das Bedirfnis nach organisierter Nachbarschaftshilfe (Rasen méahen, Fenster

putzen, Einkaufe erledigen, etc.) sowie nach gemeinsamen Wander-und Spaziererlebnissen.

Ziel

In Bettlach wird ein Netzwerk von gegenseitigen Unterstliitzungen geschaffen.

Massnahmen

Die bestehenden Angebote sind zu erhalten und moglichst um die gewlnschten Angebote
zu erweitern. Auch hier soll die Informations- und Anlaufstelle den Ratsuchenden mit
Informationen weiterhelfen. Freiwillige, die gern unterstitzen méchten, sollen sich dort

melden kénnen.

3.3.2 Infrastruktur

Altere Menschen wiinschen maglichst lange in der gewohnten Umgebung zu leben. Ein gut

ausgebautes Dienstleistungsangebot wirkt dabei unterstiitzend.
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Ausgangslage
Ein Dienstleistungsangebot wie Laden, Post, Bank, Restaurants, etc. ist in Bettlach

vorhanden.

Bedirfnis
Es besteht das Bedrfnis, einen weiteren Abbau der Infrastruktur zu verhindern.

Ziel
Die Dienstleistungsbetriebe (Laden, Post, Bank, Restaurants, etc.) sollen erhalten bleiben.

Massnahmen
Die Gemeinde hat diesbeziiglich relativ wenig direkte Einflussmdglichkeit. Uber die

Dienstleistungsangebote im Dorf wird im Mitteilungsblatt und auf der Website informiert.

3.4 Mobilitat/Verkehr/Sicherheit

Die Einwohner/Innen von Bettlach sollen sich mdglichst bis ins hohe Alter sicher auf dem
gesamten Gemeindegebiet bewegen kdnnen. Speziell sollen auch Personen mit Rollstuhl
einen moglichst hindernisfreien Zugang zu 6ffentlichen Gebauden, wie Gemeindeverwaltung,
Mehrzweckhalle, Kirche, LAden oder Restaurants haben. Der Erhalt der Mobilitdt unserer
Senioren/-Innen soll unter anderem einer Vereinsamung entgegenwirken. Die Mobilitat im

Dorf und in der Region verbessert die Lebensqualitat alter Menschen.

Ausgangslage

Viele Einwohner/Innen des Dorfes nutzen mehrheitlich den Individualverkehr und sind auf
diesen angewiesen. Das Angebot des Offentlichen Verkehrs (BGU ,Busbetriebe Grenchen
und Umgebung®, SBB) ist zwar gut ausgebaut aber nicht altersgerecht oder wenig
behindertenfreundlich. Die Wege und Strassen laden zum Wandern und Spazieren ein, sind
gut ausgebaut und in einem guten Zustand. Die relativ steile Lage im oberen Dorfteil ist aber
eine Herausforderung fur Einwohner/-Innen mit eingeschrankter Bewegungsfreiheit.

Die Dienste INVA mobil (auch fir Personen im Rollstuhl) und der Fahrdienst des Roten
Kreuzes stehen zwar zur Verfigung, sind aber wenig bekannt. Eine Vermittlungsstelle fiir

Fahrgemeinschaften besteht nicht.
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Beddrfnis

Mobilitat/Sicherheit: Bewegungsfreiheit im offentlichen Raum; Offentliche, saubere Toilette(n)
fehlen. Die Fussgéangerfreundlichkeit/Rollstuhlgangigkeit muss noch besser umgesetzt
werden. Die Beleuchtung von Strassen und Platzen zur Wahrung der Sicherheit und zur
Erleichterung der Mobilitat muss kontinuierlich Gberprift und angepasst werden.

Verkehr: Es besteht das Bedurfnis nach einer "altersfreundlichen BGU" sowie einem privaten
Fahrdienst.

Ziel

Die bereits bestehenden Massnahmen der Gemeinde sind zu erhalten und wo méglich zu
verbessern. Die Hindernisfreiheit im o6ffentichen Raum soll verbessert werden. Der
bestehende Zugang zum o&ffentlichen Verkehr soll altersgerecht sichergestellt werden und

die Abhangigkeit vom privaten Verkehr verkleinert werden.

Massnahmen

Um die Hindernisfreiheit im offentlichen Raum zu verbessern wird eine ,Betroffenen-Gruppe*
geschaffen, die die Gemeinde zusammen mit Mitgliedern der Bauverwaltung, der GGF und
der Behorde im jahrlichen Rhythmus begeht und die Umsetzung bereits beschlossener
Massnahmen (berprift. Dabei sollen auch neue Massnahmen zur Behebung von
Missstdnden oder zur Verbesserung der Situation an die Verantwortlichen der Gemeinde
herangetragen werden kdnnen.

Mit der BGU wird das Gesprach gesucht, damit die Kurspléne und das Fahrverhalten alters-
freundlicher werden. Mit INVA mobil wird eine Vereinbarung abgeschlossen, um die Fahrten
preislich attraktiver zu machen. Im Rahmen des Projektes ,Freundlicher Nachbar® werden
auch alternative Mitfahrgelegenheiten und Fahrdienste realisiert. Eine zentrale aber neutrale

Informations- und Anlaufstelle in der Gemeinde soll die Koordination Ubernehmen.

3.5 Finanzielle und soziale Sicherheit im Alter

Im finanziellen Bereich stehen der alteren Bevolkerung geméass dem Drei-Saulen-Modell die
personlichen Ersparnisse, die Pensionskassengelder, sowie die Leistungen der
schweizerischen Altersvorsorge zur Verfugung. Die Deckung des Lebensunterhaltes ist in
der Schweiz gesichert. Bei Bedarf kénnen Unterstiitzungen wie Erganzungsleistungen und

Hilflosenentschadigung beantragt werden.
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Ausgangslage

Die Menschen werden durch AHV-Zweigstelle, die Pro Senectute, die Schuldenberatung und
verschiedene andere Beratungsstellen beraten. Auch die Sozialregion mit Sitz in Grenchen
leistet Beratungsdienste. Der Ubergang von der Erwerbstatigkeit in die Pension fiihrt oftmals
zu Unsicherheiten im Bereich der finanziellen Sicherheit, vor allem bei Alleinstehenden.

Bedirfnis
Es besteht das Bedirfnis nach Wissen, wo Rat zu suchen und zu holen ist.

Ziel
Die Ratsuchenden wissen, wo sie Informationen und Unterstitzung bekommen.

Beratungsdienstleistungen werden auf Wunsch auch zu Hause erbracht.

Massnahmen

Auf die finanzielle Sicherheit kann nicht direkt Einfluss ausgelibt werden. Es kann aber auf
die bestehenden Beratungsangebote hingewiesen werden. Die Gemeinde verweist
Ratsuchende z.B. fir die Abklarung, ob Ergdnzungsleistungen bezogen werden kénnen, ob
Anspruch auf Hilflosenentschadigung oder individuelle Finanzhilfe besteht an die
entsprechenden Beratungsstellen. Informationsabende zum Thema Pensionierung und
Finanzen sollen durchgefihrt werden.

Die Gemeinde publiziert eine Liste mit den bestehenden Beratungsangeboten. Hausbesuche
kénnen nach telefonischer Anmeldung bei der entsprechenden Beratungsstelle oder

Behorde erfolgen.

3.6 Information/Koordination/Vernetzung/Beratung

Die Information der Bevolkerung ist ein zentrales Anliegen. Die vielen Angebote missen

bekannt sein.

Ausgangslage
Die Gemeinde unterhalt eine laufend aktualisierte Homepage. Die verschiedenen Anbieter in
der Altersarbeit informieren Uber diverse Kanale. Das Angebot ist mannigfaltig aber

unubersichtlich.
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Bedurfnis

Es besteht der Wunsch, in der Gemeinde eine Informations- und Anlaufstelle einzurichten.
Die Informationen sollen zum Download (z.B. betreffend Vorgehen im Todesfall) vorhanden
sein. Formulare sollen benutzerfreundlich und selbsterklarend gestaltet sein.

Ziel

Die Bevolkerung hat eine zentrale Informations- und Anlaufstelle in der Gemeinde, welche
neutral und gut vernetzt ist. Die Homepage ist Ubersichtlich und stets aktuell gefiihrt. Die
Struktur und Organisation dieser Anlaufstelle wird unter Einbeziehung aller beteiligten
Dienstleister erarbeitet und umgesetzt.

Massnahmen
Merk- und Infoblatter werden auf der Homepage der Gemeinde zum Download bereitgestellt.
Eine zentrale Informations- und Anlaufstelle wird geschaffen.

4. Umsetzung und Aktualisierung
Die Kommission fur Gesellschafts-und Gesundheitsfragen GGF Uberprift in regelméassigen
Abstdnden die Umsetzung der in diesem Altersleitbild beschriebenen Massnahmen und
Ziele. Weiterhin werden bei Bedarf neue Ziele definiert und in das Altersleitbild
aufgenommen. Auch Anregungen aus der Bevdlkerung fliessen in eine Aktualisierung dieses

Altersleitbildes ein.
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